关于举办2021年上海健康医学院长跑比赛暨第一届长三角高校百英里接力赛选拔赛的通知

各学院：

为营造和谐团结、奋发向上的校园体育文化氛围，激发学生参加体育运动的兴趣和热情，提高学生的体质健康水平，培养学生“健康第一、终身体育”的健康理念，体育教学部决定于2021年10月14日举办“2021年上海健康医学院长跑比赛暨第一届长三角高校百英里接力赛选拔赛”。请各参赛单位认真做好报名动员组织工作。
一、比赛时间：2021年10月14日下午15：00—16: 0

二、地点：南苑田径场
三、承办单位：体育教学部户外运动教研室
四、组别：学生男子、女子组

五、比赛方法：5000米计时赛
六、报名条件：我校在籍学生，有一定长跑训练基础，身体健康，心脑血管、运动系统无重大疾病学生均可比赛
七、奖励：每组前8名获证书及物质奖励，无名次同学获纪念证书；成绩优秀者将代表我校参加第一届长三角高校百英里接力赛选拔赛
八、报名办法：
到2021年10月14日下午13:00～14：00，南苑田径场现场报名

九、参赛须知：

1.参赛运动员赛前需签署风险告知书，不得隐瞒疾病状况；

2.穿运动鞋及运动衣裤，不可以穿带钉跑鞋；

3.参赛前自行做好热身活动；
4.比赛期间管理好自身财物。
上海健康医学院体育教学部

                                                       2021年10月10日
