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本报讯本报讯 （（记者记者 吉双琦吉双琦））

为加快提升长三角儿科医疗服为加快提升长三角儿科医疗服

务供给水平务供给水平，，实现区域医疗卫实现区域医疗卫

生服务有效供给及均等化发生服务有效供给及均等化发

展展，，充分发挥市级儿科医疗机充分发挥市级儿科医疗机

构优质资源集中的优势构优质资源集中的优势，，上海上海

市儿童医院与青浦区卫生健康市儿童医院与青浦区卫生健康

委近日签署合作协议委近日签署合作协议，，共同打共同打

造长三角一体化示范区造长三角一体化示范区（（青浦青浦））

儿童健康联盟儿童健康联盟。。

上海市儿童医院将牵头上海市儿童医院将牵头

构 建 儿 童 健 康 联 盟构 建 儿 童 健 康 联 盟 ，，形 成形 成

““市市--区区--社区社区””的联动发展模的联动发展模

式式，，在专业对接在专业对接、、双向转诊双向转诊、、公公

共卫生共卫生、、医教结合医教结合、、人才培养人才培养、、

科研协作等方面科研协作等方面，，进一步推进进一步推进

区域儿科医疗资源共同发展区域儿科医疗资源共同发展，，

助力长三角一体化示范区内儿助力长三角一体化示范区内儿

科健康服务能力提升科健康服务能力提升。。

同时同时，，上海市儿童医院长上海市儿童医院长

三角一体化发展示范区三角一体化发展示范区（（青浦青浦））

门诊揭牌并正式运营门诊揭牌并正式运营。。门诊常门诊常

设儿内科设儿内科、、儿保科儿保科、、皮肤科皮肤科、、中中

医科等医科等，，儿童医院知名专家定儿童医院知名专家定

期坐诊期坐诊，，为长三角区域儿童提为长三角区域儿童提

供优质服务供优质服务。。经过试运行经过试运行，，每每

日儿内科接诊量在日儿内科接诊量在100100人次以人次以

上上，，中医中医、、儿保儿保、、皮肤等专科迎皮肤等专科迎

来不少患儿来不少患儿，，整体运行平稳有整体运行平稳有

序序。。未来未来，，门诊将通过远程协门诊将通过远程协

作作、、标准化门急诊建设标准化门急诊建设、、适宜技适宜技

术推广术推广、、高危儿管理网络建设高危儿管理网络建设、、

儿科临床能力提升儿科临床能力提升、、专家柔性专家柔性

流动等项目流动等项目，，带动青浦区儿科带动青浦区儿科

服务能力服务能力，，使区内儿童疾病诊使区内儿童疾病诊

疗能力疗能力、、儿童健康管理儿童健康管理、、儿童中儿童中

医诊疗等技术水平全面提升医诊疗等技术水平全面提升。。

现场现场，，上海市儿童医院与上海市儿童医院与

青浦区朱家角人民医院还联合青浦区朱家角人民医院还联合

组织开展组织开展““关注健康关注健康、、呵护成呵护成

长长””义诊活动义诊活动。。儿童医院儿保儿童医院儿保、、

呼吸呼吸、、内分泌内分泌、、中医中医、、皮肤科等皮肤科等

专家坐诊专家坐诊，，血液科血液科、、肾脏风湿免肾脏风湿免

疫科疫科、、内分泌科等专家同时在内分泌科等专家同时在

互联网医院参加线上义诊互联网医院参加线上义诊。。

儿童健康联盟助推长三角健康一体化

本报讯本报讯（（记者记者

瞿乃婴瞿乃婴）） 为推动构为推动构

建长三角高质量建长三角高质量、、一一

体化的视觉健康服体化的视觉健康服

务体系务体系，，充分发挥长充分发挥长

三角眼病防治专科三角眼病防治专科

联盟联盟““健康促进与公健康促进与公

益项目推广中心益项目推广中心””的的

公益带动作用公益带动作用，，上海上海

市眼病防治中心市眼病防治中心““初初

心心··明眸行明眸行””项目近项目近

日启动日启动，，第一站来到第一站来到

安徽省金寨县安徽省金寨县。。本本

次活动由长三角眼次活动由长三角眼

病防治专科联盟牵病防治专科联盟牵

头头，，上海市儿童健康上海市儿童健康

基金会基金会、、上海市眼病上海市眼病

防治中心和安徽省防治中心和安徽省

立医院联合主办立医院联合主办，，旨旨

在凝聚联盟合力在凝聚联盟合力，，拓拓

展慈善公益展慈善公益。。

长三角眼病防长三角眼病防

治专科联盟会长治专科联盟会长、、上上

海市眼病防治中心海市眼病防治中心

院 长 邹 海 东 介 绍院 长 邹 海 东 介 绍 ，，

““初心初心··明眸行明眸行””通过通过

整合医疗资源整合医疗资源、、公益公益

力量力量，，推动优质眼科专家团队推动优质眼科专家团队

下沉革命老区下沉革命老区，，推进眼健康科推进眼健康科

普进学校等普进学校等，，依托长三角视觉依托长三角视觉

健康高质量发展健康高质量发展，，让更多人得让更多人得

到优质眼健康服务到优质眼健康服务。。

活动现场活动现场，，““让爱童行让爱童行，，明明

眸未来眸未来””儿童视觉健康公益行儿童视觉健康公益行

动项目启动动项目启动，，爱心企业家向上爱心企业家向上

海市儿童健康基金会捐赠善海市儿童健康基金会捐赠善

款和实物款和实物。。基金会秘书长史基金会秘书长史

静敏介绍静敏介绍，，该公益行动项目将该公益行动项目将

以革命老区金寨为起点以革命老区金寨为起点，，从从

““防防、、筛筛、、治治””三方面开展工作三方面开展工作，，

包括明眸科普宣讲团进校科包括明眸科普宣讲团进校科

普普、、开展视力筛查开展视力筛查、、提供矫治提供矫治

服务等服务等，，为更多孩子送上优为更多孩子送上优

质质、、专业的视觉健康关爱服专业的视觉健康关爱服

务务，，让更多儿童和家庭受益让更多儿童和家庭受益。。

活动当天活动当天，，““明眸科普宣明眸科普宣

讲团讲团””成立成立。。上海市眼病防治上海市眼病防治

中心徐蔚中心徐蔚、、汤淳汤淳，，安徽省立医安徽省立医

院梁莉和金寨县人民医院冯院梁莉和金寨县人民医院冯

克权获颁克权获颁““明眸科普宣讲团明眸科普宣讲团””

聘书聘书。。随后随后，，宣讲团成员向当宣讲团成员向当

地广大师生开展爱眼护眼科地广大师生开展爱眼护眼科

普讲座普讲座，，并现场提供眼健康咨并现场提供眼健康咨

询和筛查服务询和筛查服务。。

推动针灸传承发展

本报讯本报讯 （（记者记者 瞿乃婴瞿乃婴

通讯员通讯员 喻文龙喻文龙）） 做肺功能测做肺功能测

试试，，通常只要一位医务人员操通常只要一位医务人员操

作即可作即可，，而近日在而近日在静安区市北静安区市北

医院举办的一场特别义诊中医院举办的一场特别义诊中，，

为给一位听障人士做肺功能测为给一位听障人士做肺功能测

试试，，由医生由医生、、护士和手语翻译志护士和手语翻译志

愿者组成的限定版愿者组成的限定版““三人团三人团””默默

契配合契配合，，演示肺功能测试的动演示肺功能测试的动

作要领作要领，，带领他顺利完成测带领他顺利完成测

试试。。当天当天，，该院共为该院共为5454位听障位听障

人士提供专业人士提供专业、、优质的专场医优质的专场医

疗咨询和健康服务疗咨询和健康服务。。

早在活动启动前早在活动启动前 11 个月个月，，

该院社工部通过对手语翻译该院社工部通过对手语翻译、、

助聋门诊患者和陪诊志愿者助聋门诊患者和陪诊志愿者

的排摸征询的排摸征询，，挑选听障人士就挑选听障人士就

医需求较大的心血管内科医需求较大的心血管内科、、呼呼

吸内科吸内科、、消化内科消化内科、、神经内科神经内科、、

中医内科中医内科、、肛肠外科肛肠外科、、疼痛科疼痛科

和营养科等和营养科等 88 个临床科室个临床科室，，共共

同开展此次医疗咨询和健康同开展此次医疗咨询和健康

服务活动服务活动。。

为应对近期高发的呼吸道为应对近期高发的呼吸道

疾病及冬季常见病疾病及冬季常见病，，现场还设现场还设

置了测血压置了测血压、、测血糖测血糖、、肺功能测肺功能测

定等免费检测项目定等免费检测项目。。检测发现检测发现

有血压或血糖异常升高有血压或血糖异常升高、、需进需进

一步就诊和入院治疗等患者一步就诊和入院治疗等患者，，

院方均妥善安排院方均妥善安排。。

活动中活动中，，院方发现男性吸院方发现男性吸

烟者较多烟者较多。。通过手语翻译沟通通过手语翻译沟通

后后，，大部分听障人士了解吸烟大部分听障人士了解吸烟

是慢阻肺高危因素是慢阻肺高危因素，，并表示愿并表示愿

意尝试戒烟意尝试戒烟。。通过医务人员讲通过医务人员讲

解解，，很多听障人士第一次了解很多听障人士第一次了解

慢阻肺这一疾病慢阻肺这一疾病，，大家纷纷竖大家纷纷竖

起大拇指起大拇指，，向医生和志愿者表向医生和志愿者表

示由衷感谢示由衷感谢。。

““我们给听障人士我们给听障人士‘‘特别的特别的

爱爱’’，，从来没有停歇过从来没有停歇过。。””市北医市北医

院党总支书记张院党总支书记张鶄鶄介绍介绍，，由于由于

听障人士口不能言听障人士口不能言、、耳不能听耳不能听，，

在就医时经常会遇到排队时间在就医时经常会遇到排队时间

长长、、与医生沟通有困难与医生沟通有困难，，尤其是尤其是

老年聋人群体就医多有不便老年聋人群体就医多有不便。。

为解决听障人士为解决听障人士““揪心事揪心事””，，该该

院院20182018年开出助聋手语门诊年开出助聋手语门诊，，

这也是静安区首个开设聋人就这也是静安区首个开设聋人就

医手语服务的医疗机构医手语服务的医疗机构。。

助聋门诊不仅安排专业手助聋门诊不仅安排专业手

语翻译辅助患者就诊语翻译辅助患者就诊，，还专门还专门

配备配备44名经过手语培训的助医名经过手语培训的助医

志愿者和医务志愿者志愿者和医务志愿者，，全程陪全程陪

同患者从排队挂号到辅助检同患者从排队挂号到辅助检

查查、、取报告取报告、、付费付费、、拿药等环拿药等环

节节。。医院还通过手机医院还通过手机APPAPP在线在线

预约预约、、设立聋人病人等候专区设立聋人病人等候专区、、

制作手语门诊的标识制作手语门诊的标识、、易拉宝易拉宝

等等，，为听障人士开通绿色就医为听障人士开通绿色就医

通道通道，，较大程度改善他们的就较大程度改善他们的就

诊环境和条件诊环境和条件。。

据了解据了解，，助聋门诊取得一助聋门诊取得一

系列成效后系列成效后，，市北医院去年增市北医院去年增

设助盲门诊设助盲门诊，，为视障患者提供为视障患者提供

必要必要、、快捷的就诊通道和志愿快捷的就诊通道和志愿

者陪诊服务者陪诊服务。。

给听障人士“特别的爱”

本报讯本报讯 （（记者记者 冷冷 嘉嘉）） 日日

前前，，中国针灸学会非物质文化遗中国针灸学会非物质文化遗

产工作委员会成立大会暨首届产工作委员会成立大会暨首届

中国针灸非遗学术论坛在上海中国针灸非遗学术论坛在上海

中医药大学附属岳阳医院召开中医药大学附属岳阳医院召开，，

来自全国各地共来自全国各地共 100100 余位针灸余位针灸

学者参会学者参会。。

论坛中论坛中，，经选举产生中国针经选举产生中国针

灸学会非物质文化遗产工作委灸学会非物质文化遗产工作委

员会第一届委员会员会第一届委员会，，岳阳医院东岳阳医院东

贵荣教授为主任委员贵荣教授为主任委员。。1212位专位专

家学者从中医药非遗保护家学者从中医药非遗保护，，中医中医

针灸起源针灸起源、、形成形成、、传承传承、、创新创新、、发发

展和传播等不同方面作主题讲展和传播等不同方面作主题讲

座座，，带来精彩的学术盛宴带来精彩的学术盛宴。。

岳阳医院院长周嘉表示岳阳医院院长周嘉表示，，作作

为全国唯一以针灸为全国唯一以针灸、、推拿等非药推拿等非药

物疗法为特色的国家中医临床物疗法为特色的国家中医临床

研究基地和华东地区唯一的针研究基地和华东地区唯一的针

灸国家区域中医诊疗中心灸国家区域中医诊疗中心，，该院该院

历来高度重视非遗工作历来高度重视非遗工作，，致力非致力非

遗项目传承和保护遗项目传承和保护。。未来未来，，岳阳岳阳

医院将继续不遗余力地支持针医院将继续不遗余力地支持针

灸非遗工作委员会的工作灸非遗工作委员会的工作，，为针为针

灸学科的高质量发展提供有力灸学科的高质量发展提供有力

支撑和保障支撑和保障。。
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本报讯本报讯 （（记者记者 冷冷 嘉嘉））

为加快建设特色鲜明的高水为加快建设特色鲜明的高水

平应用型医学院平应用型医学院，，推进教学推进教学、、

科研科研、、人才一体化高质量发人才一体化高质量发

展展，，上海健康医学院近日举办上海健康医学院近日举办

首届国际青年学者论坛首届国际青年学者论坛。。

近年来近年来，，上海健康医学院上海健康医学院

在建设富有创新精神和国际在建设富有创新精神和国际

竞争力的高水平师资队伍竞争力的高水平师资队伍、、提提

高应用型医学人才自主培养高应用型医学人才自主培养

质量上进步显著质量上进步显著。。围绕建设围绕建设

高水平人才高地的战略任务高水平人才高地的战略任务，，

推进人才强校工程推进人才强校工程，，优化人才优化人才

工作机制工作机制，，加强人才支持保加强人才支持保

障障，，始终把人才队伍建设作为始终把人才队伍建设作为

发展动力和支撑发展动力和支撑，，为青年人才为青年人才

创造一流发展环境创造一流发展环境、、打造一流打造一流

事业平台事业平台、、提供一流服务保提供一流服务保

障障，，期待海内外英才筑梦期待海内外英才筑梦““上上

健医健医””，，助力大健康助力大健康。。

本次论坛还安排学院与本次论坛还安排学院与

受邀青年学者面对面洽谈交受邀青年学者面对面洽谈交

流环节流环节，，就青年学者普遍关心就青年学者普遍关心

的研究方向的研究方向、、融入团队融入团队、、支持支持

政策等问题作深入交流和细政策等问题作深入交流和细

致解答致解答。。

带领青年人才筑梦

本报讯本报讯 （（记者记者 吉双琦吉双琦

通讯员通讯员 邓邓 天天）） 日前日前，，上海市上海市

胸科医院呼吸内镜中心主任胸科医院呼吸内镜中心主任、、

呼吸与危重症医学科常务副主呼吸与危重症医学科常务副主

任孙加源带领团队任孙加源带领团队，，成功开展成功开展

华东地区首例慢阻肺患者经支华东地区首例慢阻肺患者经支

气管热蒸汽消融治疗术气管热蒸汽消融治疗术，，患者患者

术后苏醒即可下床活动术后苏醒即可下床活动。。据据

悉悉，，这将为深受气促这将为深受气促、、咳嗽咳嗽、、咳咳

痰等症状困扰的慢阻肺患者提痰等症状困扰的慢阻肺患者提

供更多供更多治疗选择治疗选择。。

经支气管热蒸汽消融治疗经支气管热蒸汽消融治疗

术术（（BTVABTVA））是治疗慢阻肺的介是治疗慢阻肺的介

入治疗新技术入治疗新技术，，为重度肺气肿为重度肺气肿

患者带来新希望患者带来新希望。。该技术通过该技术通过

将热的水蒸气输送到靶肺段进将热的水蒸气输送到靶肺段进

行消融行消融，，实现肺减容的目标实现肺减容的目标，，具具

有微创有微创、、精准精准、、安全等优势安全等优势，，能能

保留更多的健康肺组织保留更多的健康肺组织，，显著显著

改善患者生活质量及肺功能改善患者生活质量及肺功能。。

这一技术已被慢阻肺全球防治这一技术已被慢阻肺全球防治

倡议指南倡议指南（（GOLDGOLD））推荐推荐，，并于并于

去年在国内获批应用于临床去年在国内获批应用于临床。。

陆先生是一位慢阻肺患陆先生是一位慢阻肺患

者者，，长期吸烟长期吸烟，，反复咳嗽反复咳嗽、、咳痰咳痰，，

药物治疗效果不理想药物治疗效果不理想，，来院时来院时

已出现胸闷气促已出现胸闷气促。。检查显示检查显示，，

他的通气功能严重阻塞性减他的通气功能严重阻塞性减

退退，，还有双肺气肿还有双肺气肿。。经过充分经过充分

的术前评估的术前评估，，呼吸介入团队决呼吸介入团队决

定应用热蒸汽消融治疗术进行定应用热蒸汽消融治疗术进行

救治救治。。术中术中，，在麻醉科主任吴在麻醉科主任吴

镜湘团队的保驾护航下镜湘团队的保驾护航下，，孙加孙加

源通过可弯曲的支气管镜通源通过可弯曲的支气管镜通

道道，，置入热蒸汽导管置入热蒸汽导管，，步步推进步步推进

到目标位置到目标位置。。待导管前端的球待导管前端的球

囊充气固定后囊充气固定后，，团队按照治疗团队按照治疗

方案输入治疗剂量方案输入治疗剂量，，释放热蒸释放热蒸

汽汽，，全程仅用全程仅用1010分钟就完成肺分钟就完成肺

部部““瘦身瘦身””。。

孙加源表示孙加源表示，，该技术操作该技术操作

过程简单过程简单、、耗时短耗时短，，气道内没有气道内没有

异物置入异物置入，，患者的体验舒适度患者的体验舒适度

更高更高；；治疗精准至段级支气管治疗精准至段级支气管，，

还可分次对多个气肿严重的肺还可分次对多个气肿严重的肺

段进行手术段进行手术。。今后将造福更多今后将造福更多

重度慢阻肺患者重度慢阻肺患者，，也可为等待也可为等待

肺源移植的病人改善症状肺源移植的病人改善症状。。

热蒸汽消融术为肺部“瘦身”


