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本报讯本报讯（（记者记者 瞿乃婴瞿乃婴））

近日近日，，20232023年上海市健康教育年上海市健康教育

与健康促进技能比武大赛的与健康促进技能比武大赛的

压轴环节压轴环节———健康主题辩论—健康主题辩论

赛在上海交通大学法学院东赛在上海交通大学法学院东

方会堂举行方会堂举行，，向所有参与人员向所有参与人员

呈现一场精彩纷呈呈现一场精彩纷呈、、引人入胜引人入胜

的的““思辨盛宴思辨盛宴””。。

本次大赛由市卫生健康本次大赛由市卫生健康

委委、、市健康促进委员会办公室市健康促进委员会办公室

和市卫生健康委团委主办和市卫生健康委团委主办，，市市

健康促进中心承办健康促进中心承办。。大赛于大赛于

88 月初启动月初启动，，共分为理论知识共分为理论知识

竞赛竞赛（（线上线上）、）、健康科普作品评健康科普作品评

选选（（线上线上））和健康主题辩论赛和健康主题辩论赛

（（线下线下））三个赛段三个赛段，，联合考察各联合考察各

支队伍的专业知识储备量支队伍的专业知识储备量、、科科

普作品创作能力普作品创作能力、、思辨能力思辨能力、、

语言表达能力语言表达能力、、逻辑分析能逻辑分析能

力力、、随机应变能力随机应变能力、、职业素养职业素养

等综合能力等综合能力，，将选拔人才与培将选拔人才与培

育队伍育队伍、、提升水平和展示形象提升水平和展示形象

有机结合有机结合。。

在主题辩论赛现场在主题辩论赛现场，，辩手辩手

们紧扣命题们紧扣命题，，论据充分论据充分，，唇枪唇枪

舌剑舌剑。。经初赛经初赛、、复赛复赛、、半决半决

赛赛、、决赛的精彩对决和激烈角决赛的精彩对决和激烈角

逐逐，，最终决出冠最终决出冠、、亚军队伍亚军队伍。。

综合三个赛段的成绩综合三个赛段的成绩，，经评审经评审

产生本次大赛的团体一产生本次大赛的团体一、、二二、、

三等奖三等奖。。

市卫生健康委团委书记市卫生健康委团委书记

何江江表示何江江表示，，通过大赛脱颖而通过大赛脱颖而

出的优秀人才出的优秀人才，，将为知识型将为知识型、、

技能型技能型、、创新型健康教育与健创新型健康教育与健

康促进人力资源建设奠定良康促进人力资源建设奠定良

好基础好基础。。

此次大赛线上部分也精此次大赛线上部分也精

彩纷呈彩纷呈，，理论知识竞赛涵盖临理论知识竞赛涵盖临

床医学床医学、、预防医学预防医学、、中医养生中医养生

学学、、应急科普和卫生健康相关应急科普和卫生健康相关

法律法规等多方面内容法律法规等多方面内容，，考察考察

参赛人员的理论功底与知识参赛人员的理论功底与知识

面面；；健康科普作品评选则围绕健康科普作品评选则围绕

二十四节气展开二十四节气展开，，形成一批形形成一批形

式多样式多样、、大众喜闻乐见的中医大众喜闻乐见的中医

养生保健科普养生保健科普，，线上公众投票线上公众投票

拉满人气拉满人气。。

中国健康教育中心党委中国健康教育中心党委

书记书记、、主任李长宁为上海健康主任李长宁为上海健康

教育与健康促进人员的精湛教育与健康促进人员的精湛

口才口才、、严密逻辑和丰富学识点严密逻辑和丰富学识点

赞赞，，并希望健康教育与健康促并希望健康教育与健康促

进工作者带着辩题和思考回进工作者带着辩题和思考回

归工作中归工作中，，在专业领域追求炉在专业领域追求炉

火纯青火纯青，，以亲身实践的方式寻以亲身实践的方式寻

找和验证结果找和验证结果，，提升综合实提升综合实

力力，，创造更广泛的影响力创造更广泛的影响力，，为为

健康教育与健康促进事业添健康教育与健康促进事业添

砖加瓦砖加瓦。。

本 报 讯本 报 讯 （（ 记 者记 者

瞿乃婴瞿乃婴）） 近日近日，，由市科由市科

协协、、市卫生健康委指导市卫生健康委指导，，

黄浦区科普工作联席会黄浦区科普工作联席会

议和黄浦区健康促进委议和黄浦区健康促进委

员会主办的员会主办的 20232023 年年““全全

国科普日国科普日””黄浦区主场黄浦区主场

活动暨南京路健康促进活动暨南京路健康促进

示范街体验日活动在外示范街体验日活动在外

滩中央广场举行滩中央广场举行。。本次本次

活动聚焦城市活动聚焦城市““心脏心脏、、窗窗

口口、、名片名片””总体定位和总体定位和

““功能新高峰功能新高峰、、品质新标品质新标

杆杆””发展主线发展主线，，加快推动加快推动

中国式现代化在黄浦形中国式现代化在黄浦形

成更多生动实践成更多生动实践，，并推并推

动完善黄浦区全域科普动完善黄浦区全域科普

体系体系，，深入推进健康上深入推进健康上

海海、、健康黄浦建设目标健康黄浦建设目标。。

活动现场活动现场，，““中华商中华商

业第一街业第一街””南京东路健南京东路健

康 科 普 点 位 图 正 式 亮康 科 普 点 位 图 正 式 亮

相相 。。 黄 浦 区 将 连 点 成黄 浦 区 将 连 点 成

线线、、以线带面以线带面，，努力构建努力构建

““提升全民科学素质提升全民科学素质、、塑塑

造健康生活方式造健康生活方式””的社的社

会共识会共识。。

南京东路是上海开南京东路是上海开

埠后形成的第一条知名埠后形成的第一条知名

商业街商业街，，也是黄浦区打也是黄浦区打

造造““健康理念引领第一健康理念引领第一

街街、、健康文化宣传第一健康文化宣传第一

街街、、健康服务示范第一健康服务示范第一

街街””的最佳选择的最佳选择。。20212021 年年，，黄黄

浦区正式启动南京路健康促浦区正式启动南京路健康促

进示范街建设进示范街建设。。两年来两年来，，通过通过

环境整治齐动手环境整治齐动手、、合理膳食保合理膳食保

平安平安、、公筷公勺入餐厅公筷公勺入餐厅、、健康健康

行为防疫情行为防疫情、、适量运动利健适量运动利健

康康、、劝阻游烟志愿行劝阻游烟志愿行、、健健

康服务进楼宇康服务进楼宇、、心理服心理服

务缓压力务缓压力、、中医特色中医特色““治治

未病未病””、、健康菜单随心选健康菜单随心选

等十大子项目等十大子项目，，将将““购购

物物、、旅游旅游、、休闲休闲、、商务商务、、展展

示示””五大功能和全民健五大功能和全民健

康 的 需 求 进 行 深 度 融康 的 需 求 进 行 深 度 融

合合，，鼓励和引导公众参鼓励和引导公众参

与健康文化建设与健康文化建设，，培育培育

有形的健康价值观有形的健康价值观，，不不

断增强市民对健康城市断增强市民对健康城市

的理解度和认可度的理解度和认可度，，全全

力构建黄浦健康社会力构建黄浦健康社会。。

伴随着健康区建设伴随着健康区建设

各项措施不断推进各项措施不断推进，，黄黄

浦居民健康素养水平由浦居民健康素养水平由

20182018 年的年的 3131..66%%上升至上升至

20222022 年的年的 3737..2222%%，，超出超出

预期预期 3232%%的目标的目标。。通过通过

创建创建““南京路健康促进南京路健康促进

示范街示范街””，，公筷公勺推广公筷公勺推广

行动取得显著效果行动取得显著效果，，区区

域内市民的健康意识得域内市民的健康意识得

到提高到提高，，健康生活方式健康生活方式

正逐渐形成正逐渐形成。。

同时同时，，通过提高公通过提高公

众 对 二 手 烟 危 害 的 认众 对 二 手 烟 危 害 的 认

识识，，合理规范设置室外合理规范设置室外

吸烟点吸烟点，，鼓励吸烟者到鼓励吸烟者到

指定场所吸烟指定场所吸烟，，加强吸加强吸

烟场所的管理和监督等烟场所的管理和监督等

举措举措，，南京东路健康促南京东路健康促

进示范街的环境质量得到明进示范街的环境质量得到明

显改善显改善。《。《黄浦最上海黄浦最上海 融会促融会促

健康健康》》荣获荣获 20222022 年度国家健年度国家健

康县区建设优秀案例康县区建设优秀案例，，并成为并成为

2020 个国家健康县区建设典型个国家健康县区建设典型

经验之一经验之一。。

健康教育与健康促进技能“大比武”
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本报讯本报讯（（记者记者 瞿乃婴瞿乃婴））

1010 月月 88 日至日至 1414 日是第日是第 2929 届上届上

海市心脑血管病防治宣传周海市心脑血管病防治宣传周，，

本次宣传活动主题是本次宣传活动主题是““健康生健康生

活活，，理想血压理想血压””。。记者从市卫记者从市卫

生健康委获悉生健康委获悉，，本市本市1818岁及以岁及以

上常住居民中上常住居民中，，高血压患病率高血压患病率

已超过已超过 3131%%，，且有超半数的患且有超半数的患

者者““不自知不自知””，，超超33//44的患者的患者““不不

自控自控””，，为疾病防治带来巨大为疾病防治带来巨大

挑战挑战。。

高血压是影响人们健康高血压是影响人们健康

的最常见慢性病的最常见慢性病，，也是心脑血也是心脑血

管疾病最主要的危险因素管疾病最主要的危险因素。。

近日近日，，世界卫生组织发布首份世界卫生组织发布首份

《《全球高血压报告全球高血压报告》》显示显示，，全世全世

界有界有11//33的成年人受到高血压的成年人受到高血压

影响影响。。高血压最主要的危害高血压最主要的危害

是导致心是导致心、、脑脑、、肾等重要器官肾等重要器官

损害损害，，甚至危及生命甚至危及生命，，因此因此，，要要

积极治疗积极治疗、、控制血压控制血压。。

为进一步普及科学的高为进一步普及科学的高

血压和心脑血管疾病防治知血压和心脑血管疾病防治知

识识，，提高市民疾病防控意识提高市民疾病防控意识，，

倡导健康生活行为方式倡导健康生活行为方式，，促促

进 高 血 压 的进 高 血 压 的““ 早 发 现早 发 现、、早 诊早 诊

断断、、早治疗早治疗””和延缓心脑血管和延缓心脑血管

疾病发生发展疾病发生发展，，由市卫生健由市卫生健

康委主办康委主办，，黄浦区卫生健康黄浦区卫生健康

委委、、市疾病预防控制中心市疾病预防控制中心、、市市

健康促进中心健康促进中心、、市预防医学市预防医学

会承办的会承办的““健康生活健康生活、、理想血理想血

压压””主题宣传暨专家健康咨主题宣传暨专家健康咨

询活动在上海公益新天地园询活动在上海公益新天地园

举行举行，，上海交通大学医学院上海交通大学医学院

附属瑞金医院附属瑞金医院、、上海中医药上海中医药

大学附属曙光医院大学附属曙光医院、、上海第上海第

九人民医院等医疗机构的心九人民医院等医疗机构的心

脑血管病临床专家提供免费脑血管病临床专家提供免费

咨询服务咨询服务。。

同时同时，，现场设有标准化血现场设有标准化血

压压、、体脂体脂、、便携式颈动脉超声便携式颈动脉超声

等测量等测量，，发放高血压防治相关发放高血压防治相关

宣传资料宣传资料，，设置知识挑战墙进设置知识挑战墙进

行答题互动行答题互动。。活动周期间活动周期间，，各各

区也举办形式多样的防治宣区也举办形式多样的防治宣

传活动传活动。。

专家提示专家提示，，在未使用降压在未使用降压

药物的情况下药物的情况下，，非同日非同日 33 次测次测

量血压超过量血压超过140140//9090毫米汞柱毫米汞柱，，

可诊断为高血压可诊断为高血压；；血压超过血压超过

130130//8080毫米汞柱以上毫米汞柱以上，，应引起应引起

关注关注。。日常生活中日常生活中，，通过限通过限

盐盐、、减重减重、、多运动多运动、、戒烟戒烟、、戒酒戒酒、、

保持心态平和等健康生活方保持心态平和等健康生活方

式干预式干预，，可有效降低血压或直可有效降低血压或直

接 降 低 心 脑 血 管 病 发 生 风接 降 低 心 脑 血 管 病 发 生 风

险险。。对于单纯生活方式干预对于单纯生活方式干预

无法达标的高血压患者无法达标的高血压患者，，应积应积

极接受降压药物治疗极接受降压药物治疗。。

专家呼吁：高血压须“自知+自控”

志愿者风采志愿者风采

本 报 讯本 报 讯（（记者记者 冷冷 嘉嘉））

近日在天津举行的全国第二近日在天津举行的全国第二

届职业技能大赛上届职业技能大赛上，，上海健康上海健康

医学院医学院 20202020 级护理学本科生级护理学本科生

曾小桉参加健康和社会照护曾小桉参加健康和社会照护

项目项目，，喜获金牌喜获金牌；；学校护理与学校护理与

健康管理学院林秀怡老师健康管理学院林秀怡老师、、附附

属卫校陈慧勤老师参加健康属卫校陈慧勤老师参加健康

照护项目照护项目，，双双荣获优胜奖双双荣获优胜奖。。

健康和社会照护项目采用健康和社会照护项目采用

单人比赛模式单人比赛模式，，通过给予的案通过给予的案

例描述和相关材料例描述和相关材料，，利用现有利用现有

的资源的资源，，由标准化病人配合由标准化病人配合，，完完

成医院成医院、、家庭家庭、、日间日间、、长期照护长期照护

44 个模块个模块 66 个案例病人的照个案例病人的照

护护，，每天每天22个案例个案例，，每个案例每个案例均均

为为7575分钟分钟，，包括包括1515分钟计划分钟计划、、

3030分钟实践分钟实践、、3030分钟海报或反分钟海报或反

思报告思报告。。曾小桉在赛场上全曾小桉在赛场上全

程用英语与患者交流程用英语与患者交流，，准确评准确评

估患者估患者，，倾听患者心声倾听患者心声，，用专用专

业知识和技能为患者提供帮业知识和技能为患者提供帮

助助，，获得专家的高度关注获得专家的高度关注。。

健康照护项目涉及养老健康照护项目涉及养老

机构机构、、医院医院、、社区社区、、家庭四大场家庭四大场

景景，，选手需要根据案例选手需要根据案例，，对场对场

景中的标准化病人进行不同景中的标准化病人进行不同

的健康照护任务的健康照护任务，，不仅考验选不仅考验选

手基本知识和技能手基本知识和技能，，对选手的对选手的

沟通交流能力沟通交流能力、、解决问题和创解决问题和创

新能力新能力、、评估需求和规划照护评估需求和规划照护

服务能力以及提供实际照护服务能力以及提供实际照护

的综合能力都有非常高的要的综合能力都有非常高的要

求求。。林秀怡林秀怡、、陈慧勤在比赛中陈慧勤在比赛中

沉稳冷静沉稳冷静，，表现出良好的专业表现出良好的专业

技能和心理素质技能和心理素质。。

上海健康照护人才喜获全国佳绩

奉贤区疾病预防控制中心奉贤区疾病预防控制中心

志愿服务队志愿服务队，，又称又称““疾小蜂疾小蜂””，，自自

20152015年成立以来年成立以来，，以提高全民以提高全民

健康素质为主要内容健康素质为主要内容，，着力打着力打

造创新医疗服务品牌造创新医疗服务品牌，，激励和激励和

引导奉贤在创美好家园引导奉贤在创美好家园、、创美创美

丽城市丽城市、、创文明城区中发挥先创文明城区中发挥先

行示范引领作用行示范引领作用。。

““疾小蜂疾小蜂””志愿团队向公众志愿团队向公众

推送精准化健康科普推送精准化健康科普，，以优质以优质

科普科普、、趣味科普提升公众健康趣味科普提升公众健康

素养水平素养水平。。他们联合他们联合““疾速医疾速医

声声””团队团队，，积极发挥青年科普优积极发挥青年科普优

势势，，利用新媒体平台利用新媒体平台，，推送科普推送科普

微文微文，，相关文章和视频还被国相关文章和视频还被国

家家、、省市各级媒体录用省市各级媒体录用，，并循环并循环

播放于各大公益平台播放于各大公益平台。。

日常工作中日常工作中，，““疾小蜂疾小蜂””每每

月深入社区开展清洁生态活月深入社区开展清洁生态活

动动，，创造宜居创造宜居、、和谐和谐、、美丽家美丽家

园园。。同时同时，，积极参与积极参与““学雷锋学雷锋

日日””、、无偿献血行动无偿献血行动、、造血干细造血干细

胞入库等公益项目胞入库等公益项目。。每年每年““开开

放日放日””，，青年志愿者充当小老青年志愿者充当小老

师师，，为儿童传播病媒为儿童传播病媒、、微观世界微观世界

等科普知识等科普知识。。

““疾小蜂疾小蜂””团队助力奉贤区团队助力奉贤区

各项公共卫生服务项目各项公共卫生服务项目，，同时同时

开展老年健康监测和科普宣开展老年健康监测和科普宣

传传，，推进糖尿病眼病综合防治推进糖尿病眼病综合防治

服务体系建设服务体系建设。。

此外此外，，团队还参与公共卫团队还参与公共卫

生安全保障生安全保障，，积极参与各项科积极参与各项科

普技能比赛……作为全区第一普技能比赛……作为全区第一

家挂牌成立的家挂牌成立的““贤美小驿贤美小驿””新时新时

代文明实践阵地代文明实践阵地，，““疾小蜂疾小蜂””用用

实际行动诠释志愿奉献精神和实际行动诠释志愿奉献精神和

社会责任感社会责任感。。

奉贤区疾病预防控制中心奉贤区疾病预防控制中心

““疾小蜂疾小蜂””志愿服务队志愿服务队 供稿供稿

守护健康，“疾小蜂”在行动


