附件 

参培须知
各位老师，大家好！
    报名之后，请您尽快动手做好以下培训准备工作，这将能确保您在培训中得到最大收获！   
1.  扫描下方群二维码（左图），加入“教师快课技术研修班微信群”，或扫码添加护管学院郭颖达老师微信入群（右图）。
   软件下载地址将在微信群里发布，此步重要！
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2. 参训者应事先完成以下技术准备：
   （1）准备好一台Windows笔记本电脑，操作系统推荐使用64位Windows10，其他版本windows系统可能会在程序安装过程中出现某些问题或故障。注意：本培训所提供的全部软件都是基于64位Windows操作系统，不支持32位Windows或苹果iOS系统。
   *检查电脑是否是64位操作系统的方法：在电脑桌面选中“计算机”图标后点击鼠标右键，在弹出菜单中选择“属性”，然后查看计算机的基本信息，其中“系统类型”要求是“64位操作系统”。
   （2）办公程序推荐使用64位Microsoft Office 2010及以上版本。安装和使用Adobe Presenter，要求64位Microsoft Office 2010或以上版本，其他版本的Office可能在安装和使用过程中出现某些问题或故障。
   *检查PowerPoint版本是否64位的方法：打开一个PPT文档，在“文件”菜单中选择“帐户”；然后点击“关于PowerPoint”按钮，在弹出的窗口中第一行：“Microsoft PowerPoint 2016****64位”，则表明是2016版64位程序。
   （3）检查笔记本电脑的摄像头和麦克风能否正常运行，在培训“自录”中将会用到这些设备。
   当确认自己的笔记本电脑符合以上技术要求之后，请您继续以下准备工作：
3. 从百度网盘（或学校提供的校内下载网站）下载培训资源包（共4G），保存在自己电脑硬盘上。下载完成之后，请继续完成以下各项工作：
   （1）按照以下顺序安装软件：Adobe Presenter, EasySketch, CrazyTalk和录音啦
   （2）在安装之前，必须要认真阅读每一个软件的安装说明。否则，肯定会导致安装失败！
   （3）建议把“常用辅助软件”文件夹内的各个程序也安装，在培训时会使用到这些辅助软件。
以上笔记本电脑系统准备和软件安装步骤，赵教授、李助理会在微信群内进行指导，护管学院时尉老师也将为老师们提供协助。时尉老师办公地址：浦东校区北苑9号楼816，联系电话：15800581578。
4.培训资源包中的所有安装程序及其附件、文档等，均源自互联网上的共享资源，仅用于培训时练习使用，请不要扩散至校外人员使用，以免带来不必要的麻烦。若您想要在工作中正式使用，请务必购买正版软件。
5.由于培训现场“自录”时要用到绿背抠像拍摄技术，建议参训老师身穿纯色和样式简洁的正式服装前来学习，不要穿带有复杂花纹、镂空或多种颜色交织的衣服，这样将有助于现场拍摄出视觉效果好的教学视频。
6.需要提前准备的练习素材说明
为获得最佳培训效果，使各位老师都能在培训时设计和制作个性化的微课和慕课，请各位老师务必提前准备好以下电子素材：
  （1） 若干张图片：学校的校徽图片（背景最好为纯色，分辨率尽量大）、课程教学类相关的图片、校园风景、实验室等图片（建议至少1280*720以上分辨率），个人照片（半身或全身的正式照片，背景最好是纯色，以便于抠像之用）。
  （2）一个PPT文档：上课时关于某一知识点的教学PPT文档，幻灯片数10页之内，只讲某一个知识点即可。第一页幻灯片片上请写上课程名称、学校和主讲老师姓名；最后一页应附加1-2个随堂测试题（单选题或多选题）。
  （3）文本类：主讲课程的简介和个人简介（200-300字），用于生成微课时使用。 
  准备好上述素材，将有利于各位现场制作出个性化的课件！ 
