
上海健康医学院关于举办第十一届健康定向挑战赛活动的通知
为深入贯彻落实习近平总书记关于体育强国、教育强国、健康中国建设的重要论述精神，坚持健康第一教育理念，纵深推进“体教融合”与“五育并举”协同发展，持续深化全国健康学校建设内涵式发展，让"健康体重、一起行动"在培养德医双馨、全面发展的基层医疗卫生健康人才进程中彰显育人价值，让体育运动在塑造师生强健体魄、涵养健全人格、锤炼坚韧意志等方面充分发挥基础性作用，以实干实践正确政绩观、推动学校健康事业高质量发展。由学校体育运动委员会主办，体育教学部承办的"第十一届健康定向挑战赛活动"安排通知如下：
活动主题：健康坐标青春启航，定向逐梦医路辉煌
活动组委会

主任：唐红梅

副主任：王洪彪、童清、凌文惠、张苏华、慈兴强
委员：各二级学院（教学部）、职能部门党支部书记，主任
三、活动时间及地点
2026年5月16日（星期六）上午8:30—10:30，（如遇小雨正常举行，大雨顺延一周，具体另行通知。）开幕式地点为南苑教学楼南广场，赛事活动地点为南苑、东苑、北苑。

四、活动内容：
	日期
	时间
	内容
	地点

	5月14日
	12:00-14：00
	参赛物资领取（分队服、号码布）
	南苑1号楼2楼篮球馆

	5月16日
	7:00-8:00
	队员检录
	南苑1号楼正门广场

	
	8:00-8:30
	开幕式、热身
	南苑教学楼南广场

	
	8:30-10:30
	比赛时间
	北苑、南苑、东苑

	
	10:30
	颁奖式
	南苑教学楼南广场

	备注：领取参赛物资联系人：钱军  13761635693


开幕式、起终点在上海健康医学院南苑教学楼南广场

比赛区域说明：起点（南苑教学楼南广场）-南苑（绿色号码簿）-东苑（蓝色号码簿）-北苑（红色号码簿）-终点（南苑教学楼南广场）。

学生组选手以队为单位按照自己的号码簿颜色，出发后首先挑战相应的校区任务，完成相应挑战任务打卡确认后，再自行规划后续线路，最终以完成10个挑战任务用时多少排序。教工组、校外人员组选手以队为单位按照自己的号码簿颜色，出发后首先抵达相应的校区，完成打卡（签章)，再自行规划后续线路，最终以完成10个打卡（签章）用时多少排序，挑战任务不做要求。学生组前八名队伍，教工组、校外人员青年组和中年组分别合并取前三名队伍，获得相应奖励。
五、报名组织办法
1、报名：凡热爱体育运动、身体健康的上海健康医学院师生均可参加，附属医院、国际医学园区员工按规定组织参加。凡报名参加者需签署《风险告知书》。本次比赛不收取任何费用，额满为止。

报名组别及要求：

学生组（本校在校学生）
教工组（学校教职工）
校外人员组（附属医院、国际医学园区员工等）
a.学生组每支队伍应为5名队员（其中男生不多于2人，队员人数、性别不符合要求不能参赛）；教工组、校外人员组每支队伍应为5名队员（其中至少包含1名异性，队员人数、性别不符合要求不能参赛），教工组和校外人员组分别设置青年组（1986年1月1日后出生）和中年组（1986年1月1日前出生），中年组必须满足由4位及以上中年人（1986年1月1日前出生）参加，否则直接纳入青年组录取名次。
b.学生组由体育教学部组织报名，允许跨学院组队，限100支队伍，额满为止；

c.教职工由工会组织报名，限16支队伍；附属医院、国际医学园区等由产学合作处组织报名，限16支队伍；
六、竞赛办法
1、在规定时间内找到打卡点进行项目挑战，完成10个项目并回到终点（教工组、校外人员组仅需打卡，是否挑战任务自愿），用时少者名次列前。
2、运动员参赛号由组委会统一编发。
3、各队须在5月14日12：00～14：00前领取参赛物资（含分队服、号码布、别针），参赛运动员必须正确穿着组委会发放的分队服、佩戴号码布，签署《风险告知书》后方可参加比赛。领取参赛物资需缴纳100元押金（支付扫码），赛后如数返还分队服、押金退回，如丢失或损坏，需酌情赔偿。

4、5月16日上午7:50前，参赛队必须完成检录。8：00开始开幕式及热身。
起跑时间：8:30，正式鸣枪起跑。

6、关门时间：比赛时间为2个小时，关门时间为10:30（超过关门时间，成绩无效）。
七、比赛规则
1、参赛队伍以集体形式报名。每支参赛队需指定一名队长，队长为该参赛队的负责人及联络人，需负责本队队员的风险告知并代表其他队员在《风险告知书》上签字，在比赛开始前到达起点并接受检录。

2、所有参赛队员在比赛中必须统一穿着赛事组委会提供的分队服装，并于前胸全程佩戴号码布，且中途不得更换队员。各参赛队必须是队员全部到达打卡点，方有资格参加项目挑战。
3、参赛队伍可以徒步、跑步，禁止借助交通工具参加比赛（包括但不限于共享单车、平衡车、电动车、汽车等）。若有违反，一经发现，取消比赛成绩。

4、各队应首先到达规定区域打卡点，完成相应挑战任务，再自行规划后续线路。各打卡点拒绝未按区域安排的队伍开启项目挑战。

5、参赛队伍在完成每个任务点后，经裁判打卡（签章）完成后视为成功（教工组、校外人员组仅需打卡，是否挑战任务自愿）。规定时间内没有完成该任务点项目挑战，可以重新排队再次挑战。

八、比赛内容
本次定向挑战赛，在每个打卡点设置了12个涵盖了现场急救、技能、体能、思维等多方面内容的挑战任务，分布在三个校区，旨在让各参赛队伍能更好的领略校园之美，感受体育运动的乐趣。
1、攀岩：参赛者需要穿着防护装备，徒手向上攀爬10米。如第一人未能完成，第二人继续，成绩可累计。超过10分钟，挑战失败。

2、推轮胎：全员参与，将轮胎从起点横向翻动推至折返点，绕过道锥再将轮胎翻转移回到起点，即为挑战成功。超过10分钟，挑战失败。

3、射箭：每队10箭，累计3箭射中有效分区即为本队挑战成功。允许最少2人参与，但每人至多射5箭。10箭射完或超过10分钟，挑战失败。
4、溜索过河：每支队伍，一人（男女均可）正确穿着防护装备，滑索抵达到对岸，即为挑战成功。超过10分钟，挑战失败。

5、锯原木：参赛者合力使用锯子将一段原木切割下来（厚度不得超过5公分）即为本队挑战成功。超过10分钟，挑战失败。

6、冰壶：每队10次投掷机会，把大本营中的2只壶（其他颜色）清除出大本营，使本方二只壶留在大本营内，即为挑战成功。挑战前允许每位队员试投2壶，允许最少3人参与挑战。10次掷壶机会用完超过10分钟，挑战失败。

7、汉诺塔：汉诺塔是由三根杆子A，B，C组成的。A杆上有3个穿孔圆盘，盘的尺寸由下到上依次变小。要求按下列规则将所有圆盘从A杆移至C杆：每次只能移动一个圆盘；大盘不能叠在小盘上面。超过10分钟，挑战失败。

8、紧急救援：队员依次对模拟假人开展现场急救，完成3人复苏（以设备提示为准），即为挑战成功。超过10分钟，挑战失败。

9、鼓动人心：全体队员，成功完成8次颠球，每次颠球高度大于30cm方为有效。超过10分钟，挑战失败。

10、旱地龙舟：全员参与，按照规定的线路到达终点，即为挑战成功。人员中途脱离龙舟或超过10分钟，挑战失败。

11、走扁带：每支队伍，一人（男女均可）从起点走到终点，即为挑战成功。途中脚触地，须返回起点重新挑战，超过10分钟，挑战失败。
12、飞盘：每位队员3只飞盘，依次在起点线后将飞盘掷入8米外的得分区，累计达到60分即为挑战成功。15只飞盘掷完或超过10分钟，挑战失败。

九、赛事服务
赛事设置补给站：补水站、医疗点（地点：东苑体育馆正门口、南苑教学楼南广场、北苑南门西侧）
上海健康医学院体育运动委员会
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