上海健康医学院第九届健康定向挑战赛安全工作预案
为积极响应“健康中国”战略，进一步发挥体育健身在促进身心健康、丰富教职工文化生活方面的特殊作用，密切与附属医院、国际医学园区企业互动交流，兹定于2024年5月18日上午，举行上海健康医学院第九届健康定向挑战赛活动。为确保赛事活动安全、有序地进行，特针对本次活动制定安全工作预案。
一、比赛时间
2024年5月18日（星期六）上午8:30－10:00

二、比赛地点
上海健康医学院北苑、南苑、东苑

三、组织机构
主办单位：上海健康医学院体育运动委员会
承办单位：上海健康医学院体育教学部

四、比赛项目设置
学生组500人，教工组100人，附属医院及医学院园区员工等100人，总人数规模约为700人。

五、比赛路线
[bookmark: _Hlk483212114] 起点（南苑教学楼广场）-南苑（绿色号码簿）-东苑（蓝色号码簿）-北苑（红色号码簿）-终点（南苑教学楼广场）

六、准备工作
1．赛前对全体运动员进行安全教育，凡报名参加需签署《风险告知书》，召开赛事组织委员、裁判员、工作人员会议，布置赛事事宜（特别是安全方面的要求）。
2．裁判员在赛前认真检查好项目器械及场地，保证运动员人身安全。
3．设置安全责任岗，在赛事进行期间加强对场内各重要部位的安全巡查工作，责任到人。
4． 三个校区各安排一名医务人员在赛事期间坚守现场，随时准备处理可能发生的运动伤害，并提前备好急救药品和器械。
七、风险提示
1、注意运动过程中的损伤，请充分做好热身准备。
2、出发时人员较密，请注意道路两边障碍物，有序通过，切勿拥挤。
3、途经校区之间请注意跨校区天桥楼梯和绿地广场台阶。
4、本次为团队协作竞赛，切勿在跑动过程中互相协商，要多注意脚下。

八、组织过程
1．赛事组织委员会人员、裁判员、所有工作人员责任到岗、到人，各司其职，各负其责，杜绝各类安全事故的发生，以确保运动会正常进行。
2．裁判员负责本裁判区域内运动员的安全，确保比赛的正常进行。赛前指导运动员做好准备活动，向运动员讲清比赛中应注意的安全问题，以减少运动伤害；及时清理闲散围观人员，在保证安全的情况下方能进行比赛。
3．保卫处负责维护起终点现场秩序，对于起点检录时的人流密集处进行疏塞导流，引导运动员快速进入集结区，防止人员滞留和过于拥挤的情况发生。对于终点可能发生的人员过多及拥挤进行控制，以确保运动员能安全通过终点；负责在赛道途径的过街天桥处引导运动员有序通过，防止运动员与机动车发生意外事故；防止运动员大量滞留引发安全事故。
4．所有老师在运动会期间始终要坚守岗位，随时准备处理可能发生的意外。
5．运动员视自身身体情况可终止自己的比赛，任何人不得阻拦；裁判员和工作人员应密切关注运动员身体情况，发现运动员身体出现异常，可强制其停止比赛。
 九、应对突发事件的措施
比赛期间一旦发生突发性事件，及时了解和分析事件的起因和发展态势，采取措施控制事件的持续时间和影响范围，将损失降低到最小限度。
1．当遇到突发事件时，现场老师应按照预案要求坚守岗位，各司其职，开展救护工作，将事故的危害降低到最低程度，严禁私自行动。
2．一旦运动员出现挫伤、扭伤、肌肉拉伤等一般性损伤或剧烈呕吐、眩晕、骨折、休克等较重症状时，要采取以下措施：
（1）各项目裁判要立即联系医护人员，迅速展开救护。
（2）运动员如果受伤严重，立即与医院联系，做好抢救的准备工作。   
（3）及时联系家长，通知家长到医院。  
3.开通就近至少一所医院的绿色通道，保证受伤人员得到及时、有效的救治。   
4.保卫人员在比赛期间要全校巡查，私自进校的要劝其离开；负责赛事期间各类突发事件的防范和应急处置工作。

附：急救志愿者联系方式
北苑：闫妍   15317127031
陶思袁 18964122828

南苑：张怡乐13761325746
刘柏言 15242564293

东苑：徐正源 13501901906
郑焱   19551660808



